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Den ersten Eindruck positiv beeinflussen

Zielgruppe

Alle, die ohne viele Worte auf sich aufmerksam machen und beeindrucken wollen.

Ziele

• Die Kriterien und Phasen des ersten Eindrucks kennen lernen und positiv beeinflussen können

Inhalte / Leitfragen

• Nutzen und Auswirkungen eines positiven ersten Eindrucks
• Auf wen will ich einen guten ersten Eindruck machen?
• Welchen ersten Eindruck mach ich bisher meistens?
• Welchen Eindruck will ich genau machen? Welche Wirkung will ich erzielen? Was soll der/die 

andere/n von mir halten?

Praxis

Der so genannte "erste Eindruck" entsteht nicht im ersten Augenblick, sondern entwickelt sich in 
mehreren Phasen innerhalb der ersten Minuten. Diese einzelnen Phasen werden Schritt für Schritt 
bewusst gemacht und die Möglichkeiten der positiven Beeinflussung geübt.

Voraussetzungen

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, solche jedoch auch nicht hinderlich.

Unsere Zusatzleistungen

• Handout
• In den ersten sechs Wochen nach dem Seminar ist ein Telefon-Coaching kostenfrei

Termin

Nach Vereinbarung. Dauer: 6 Stunden.

Kosten

Pauschale pro Teilnehmer 79,00 Euro. Gruppen auf Anfrage.

Ort

Nach Vereinbarung, z.B. auf der MS Regensburg (Regensburger Personenschifffahrt Klinger GmbH).

Teilnehmer

An dem Seminar nehmen 8 bis 12 Personen teil.
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